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M. CLAUDIO BRUNET, 
Dodlore Medico, Pr^cfide. Ciui:cn‘i,- 
An Ahficmii Carnis-privium facilius ferant ? 

I. 

ORPORIS mendfque fanicas coacurrit rarius j 
homo difcordibus conftat, partes forte iiicxquali pu¬ 
gnantes indefincnter, fibimedpfis jugiter adverlan- 
tur, altera alterius imperiofa efle geftit, uu-aque 
de imperio dimicat. Corpus quotidie magis magh- 
fLipcrduentibus bonis impleri, voluptatibus diffluere fagina- 
continuo gaudet. Spiritus natutcX notitiam atque julHtia: 
naviter confedatur, horumce certaminum adjutrix vi- 
^‘■ixque Religio Carnis-privium inftituit, quo fpiritus corpori 
Imperet. Ne credas tamen indiftindam effle legem, plurimi ab 
■ lege licet inviti imniunes luntj tpi ardemiori regulx ftudio, 
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fnas & acriiis arpernantiir infirmitates. At ut culpandi incrC-i 
pandique funt parcus Dei cultor & infrequens de jejunio 
dnigefimali ne quidem cogitans, perinde ac ii qui fe curant mol-* 
lius, aut cibos coda difficiles re^ormidsim rjuadra^ejimalcs^ in- 
expertefique horrent, vel qui falubriora condimentis nociva red¬ 
dunt : fic monendi, qui fuam negligunt valetudinem. Praejudi¬ 
catas opiniones falfafque impugnare , legitimas imo admittere 
lapientis eft, Medici fit, fingulos ab erroribus liberare, qui 
fcientiam e Coelo demiflam, digito fupremi opificis exaratam r 
facris codicibus tantopere commendatam profitetur, apud eum 
cura Religionis defendenda: excubet. 

I I. 

B ene valentes juvant jejunium atque carnis abftinentia 
identidem pra:fcripta. qui carne fe ingurgitant, facile ple- 
tliorici evadunt. Plethoram maxime periculofam efle cum ad 
fiimmum perducitur monet Hippocrates: (^) hoc periculum 
averteret jejunium & tenuis vidus, qualem adhibent Carnis-frivio 
adftridi. Parcus vidus pleniorem corporis habitum minori ne¬ 
gotio folvit quam ven^e-fedio aut Catharfis , neque confidenti^ 
ad extremum ducendx notat divinus fenex, (^) ne vafa nirniiim 
qudm par eft exinanita fuo elatere penitus defraudentur, HinC 
•patet jejunii immunitates aliquando efle neceflarias , de q«® 
Medici folummodo habentur judices 5 (r)etfi raro ab iis confic¬ 
iantur, quibus jejunium foret utilius,utpote qui hyeme fitviente, 
in qua tranfpirationis fecretio minus feliciter cedit, Saliarem m 
modum epulantur Genio indulgentes, omni fere exercitationem 
vacant, quo fit ut eorum vafa humoribus cumulentur 3 hi ficC' 
mores redundantes vere accedente in motum perciti, quampfim- 
rima conferunt incommoda, fimplici humorum diminution^ 
five Catharefi praecavenda. His adde quod humores tenuiores 
cibis quadrarefimalibus proferuntur, craflities a praegrefsa ingl^C' 
vie & immodico carnium ufu fanguini induda emendatur, cof- 
pus meabilius evadit, humores faciliori negotio difflantur, con- 
geftiones difcutiuntur, colatoria prihs invia adeo referantur ecc 
finiente quadragefimh fudoribus diffluant prarfertim ii qui acri^> 
falfamenta, aut frixa efle confueverunt. 

III- ' 

T^UM carne abftinetur, frumenta, olera, fruges, pifim®^* 
ladicinia, &:c. in ufum vocantur 5 haec facilihs 
piofius nutrire conveniunt inter fe Medici pra:ftantiores, nih 
condimentis vitiofis improfpere mifceancur; l«p^ enim terr^ 








in honorem adducere aufi tam fcit^ condiunt, uc ea reddant 
pernitiofa. Hxc friabilia nullo negotio pinfuntur ac moluntur, 
horum igitur digeftioni promovendae fibrje flexiliores potius 
^uam robuftiores, lenis earumdem ofcillatio, potius quam fum- 
vis ac idus geminati requiruntur. Carnes autem fibratae du¬ 
riores , tenaciores validb contundantur oportet, ut cremoris 
chyli naturam adipifci valeant. Defideras ut frugum di- 
Soltio profperum fortiatur exitum ? attendas ut fibris ventriculi 
•Collicies & qujcdam, ut ita dicam, agilitas concilientur 5 quod 
^oqueris eas fufficienter aqua irrorando ac perluendo. Si vidus 
'n carnibus confiftat, vino uti expedit, ut fibrae valide tripudian¬ 
das, carnofis partibus diffringendis non fint impares: neque dicas 
rihos quadragejimales debilius nutrimentum fufficere, qui defedus 
liberaliori hauftu vini refarciendus venit. Frugibus duntaxat 
''efcentes, ut Agricola:, carnariis validiores, valentiorefque vulgo 
^prehenduntur. Ex morbo convalefcentes, aut diuturno confedi 
^6du, lade, oriza, hordeaceis, avenaceis aliis id genus quam 
^^mium nfu felicius reficiuntur. 

I V. 

V E G E T A BILIA fale acido vel nitrofo, Animantia uri- 
nofo vel acri gaudere experientia difcitum eft. Ex regno 
d^^getabili aut animali captare lubet alimenta ? caveas ne aci- 
luxurietur, aut alkali plus xquo evehatur ac efflorefcat. 
^^tique incommodo occurrit aquae aut vini potus. Ut acida di- 
h^ancur ac obtundantur, nec-non eorum fpicula diffringantur, 
d^lhil magis praefentaneum aquofa dia:ta reperies. Urinofo fali de¬ 
primendo accommodatum prxfto habetur vinum acidis refer- 
Urinofi fales & acidi adeo fibimetipfis adverfantur, ut 
d*'vicem permixti novam nancifcantur indolem , novumque fal 
]'^lg6 falfum nuncupatum effingunt, quod ab urinofo & acido 
‘Oiige diftat, diverfofque edit effectus. Dubitas acidis vinum 
Icacere ? perpendas varias ejus praeparationes, analyfim & expe¬ 
rientiam } in aceto acida vel fimplici fapore innotefeunt j quod- 
^hmque animal fubito enecatur, ubi primum fpiritus vini quern. 
^diuodum folutio vitrioli in ejus venas injicitur, ejufqt^ fanguis 
^^agulatus obfervatur. Vinum ergo fugiant vefeentes frugibus, 
acidis turgent, nc chylus acorem contrahat immodicum. 
^erhmVino utantur carnarii, ut falia volatilia, quibus ditantur 
5*^imantum partes deprimantur ac mitigentur, nec humores 
^^rvidiores ac pr^termodiim excandefeentes ex iis eliciantur. 
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J ejunio adftndos aquam folummcidd propinare, vino intcr>. 
dici nonnullis ablbnum forte videbitur .-aqua vorax eft, Ablle- 
• mii edaciores plerumque obfervantur, econtra vini potionem 
II. famem tollere allerit Hippocrates [a). Primum vinolentiae pigo’^*' 

^ ‘ & monimentum, appetitus dejedio j vino dediti omnes falHdim^^ 

cibos, in folo vino ingurgitato eorum vidlum confiftere diceres j 
quali vero jejunii patientes, ciborum faftidio ac fatietate laborare 
tenerentur. Quin potius eorum appetentiam acuere juvat, ut m 
fufficienti quantitate cibos quadragejimalesy etfi infulfos ac miD’^^ 
fapidos adhibere queant, egregium cibi condimentum fames* 
omnes alia: conditurae exulent,praefertim Merum quod famem Im 
fringere incufatur. fateamur tamen quod res eft, divinus SeneJ 
non hic verba facit de appetitu naturali, fed de prarternaturaUt 
feu fame canind qua: a Graecis /3«'^//®- vocatur: hoc morbo tem 
tati perinde ac alii graviter aegrotantes, Carnis-frivii legibus fel^ 
obligare nequeunt, ut pote qui fatis fuperque exercentur, vitam' 
que duriorem afperioremque trahunt, utinam pro multo leviO' 
ribus caulis nunquam folveretur jejunium. Ex Hippocratis moni^'^ 
videtur obfervatu dignum,inter medicamenta numerandum 
vinum j non inficias itur vinum cor recreare, ftomacho nonn»-'*^' 
quam conducere, fudores, urinas ciere, omnes fecretiones pi’^' 
movere, vires proftratas erigere, reipfa verum eft, quod per m<^' 
taphoram dixit Poeta, condita verax aperit -pracordia Liber. 
diaca vero , ftomachica, diaphoretica, diuretica, aperientia, 
alia id genus, parca manu & circumfpede vel indifcriminatm^ 
& perperam adhibita , multftm prodelle vel nocere comperm')^ 
habetur ^ illis medicamentis conluefcere, & continuo uti ncmm’ 
unquam mentem fubiit. Idem fere efto de vini ufu judicium, 
mero medicamentorum non excerpatur, Sufpicaris fibras vietas^ 
effoetas? utere alimentis fale urinofo pra:ditis dc vinum conc^. 
tur. Si fufpicio fit fibras Crifpaturis vel rigiditate nimia dona^*» 
aut fi alimenta acidis imbuta, qualia 1'unt quadra^ejimalia 3 
beantur, tunc temporis vini ufus denegetur. 

Ergo Ahfiemii Carnis-privium facilihs ferunt. 

Proponebat Parrfiis JOSEPHUS DE JUSSlE^* 
Lugdunscus, Baccalaureiis Medicus, A.R.S.H. 1/3^' 
a fexta ad meridietn. 


Typis Qviii. t Ao, Univcrfitatis & Eaoiltatis Medicina: Typographi, I75)' 










